MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP
MELALUI MEMBACA

Oleh. H. Wajihudin, S.Ag., M.Pd.I
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Jemaah Jumat yang berbahagia

Marilah kita senantiasa meningkatkan takwa kepada Allah Swit,
yakni berusaha sungguh-sungguh melaksanakan perintah dan
menjauhi larangan-Nya. Sebab takwa merupakan cara kita untuk
selamat sejahtera di dunia dan akhirat.
Jemaah Jumat yang berbahagia

Allah telah mengabarkan dan perintahkan kepada kita tentang
pentingnya membaca sebagai pintu memperoleh ilmu pengetahuan
sebagalmana disebut dalam firmanNya :
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Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang
menciptakan! Dia menciptakan manusia dari segumpal darah.
Bacalah! Tuhanmulah Yang Maha Mulia, yang mengajar (manusia)
dengan pena. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak
diketahuinya. (Q.S. Al-Alaq [96]: 1-5)



Hal ini menunjukkan bahwa membaca merupakan kegiatan
yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Dan selama masih
hidup, tidak ada alasan bagi orang Islam untuk malas membaca atau
mencari ilmu. Sebab membaca memiliki manfaat yang besar untuk
meningkatkan kualitas hidup. Dengan membaca seseorang dapat
meningkatkan wawasan dan pengetahuan. Melalu membaca kita
memperoleh informasi baik yang lama maupun yang baru.

Dalam zaman teknologi informasi sekarang ; membaca tidak
terbatas pada buku atau majalah tetapi meliputi artikel, blog dan
berbagai konten online. Bahkan alam semesta berikut peristiwanya
merupakan sumber bacaan yang patut diperhatikan oleh Kkita.
Dengan membaca seseorang dapat memperluas pengetahuan dan
wawasan yang dimilikinya sehingga dapat membantunya untuk
berpikir lebih luas dan Kritis.

Jemaah Jumat yang berbahagia

Di antara sumber wawasan dan ilmu pengetahuan yang
seharusnya kita jadikan bacaan harian adalah Alquran. Alquran
merupakan Kitab yang mengandung bimbingan yang sangat
bermanaafat agar hidup berkualitas di dunia dan selamat di akhirat.
Alguran menjadi berkah atau menjadikan hidup umat manusia
berkualitas di dunia dan menjadi syafa’at di akhirat. Maka, apabila
Alquran dibaca dan dipelajari dengan seksama, niscaya seseorang
akan memperoleh wawasan yang sangat luar biasa dan mampu
meningkatkan kualitas hidup. Dengan membaca Alquran seseorang
akan mengetahui dasar dari segala hal terkait seluruh aspek
kehidupan manusia.

Allah Swt. berfirman,
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(Al-Qur’an ini adalah) kitab yang Kami turunkan kepadamu
(Nabi Muhammad) yang penuh berkah supaya mereka menghayati

ayat-ayatnya dan orang-orang yang berakal sehat mendapat
pelajaran. (Q.S. Sad [38]: 29)



Oleh sebab itu Rasulullah saw. pun sangat menganjurkan
membaca Alquran; tidak lain agar manusia dapat memperoleh
berkah, syafa’at dan meningkat kualitas hidupnya. Rasulullah saw.
bersabda :
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“Sebaik-baiknya ibadah umatku adalah membaca Alquran’
(HR. al-Baihagj).
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“Barngsiapa yang membaca satu huruf dari Kitabullah
(Alguran), maka dia akan mendapat satu kebiakan. Sedangkan satu
kebaikan dilipatkan gandakan sepuluh semisalnya. Aku tidak
mengatakan Alif, lam mim satu huruf. Akan tetapi, Alif satu huruf,
lam satu huruf dan mim satu huruf” (HR. Turmuzi).

(o2 555) « slstod Wi it 133 £ 2 B0« ST 13

“Bacalah Alquran, sebab ia akan datang memberi syafaat pada
hari kiamat bagi pembaca dan pengamalnya’ (HR. Mslim).

Hal demikian telah terbukti dalam sejarah kejayaan umat Islam
yang diakui di seluruh dunia. Dari alam yang tandus di Makkah,
telan melahirkan para sahabat Rasulullah saw. serta generasi
sesudahnya yang berhasil membangun peradaban dan kebudayaan
serta menjadi berkah bagi umat Islam maupun non-muslim. Mereka
adalah generasi yang sangat tekun membaca dan mencari ilmu
pengetahuan serta mengamalkannya.

Meraka adalah generasi yang memanfaatkan waktunya untuk
mengembangkan ilmu dan wawasan sehingga kehidupannya pun
berkembang menjadi baik.

Allah akan mewujudkan kualitas hidup yang tinggi kepada
siapapun hambaNya asalkan berilmu pengetahuan. Artinya,
sekalipun kita adalah umat Islam namun jika meninggalkan perintah
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membaca dan mencari ilmu pengetahuan, niscaya tidak akan dapat
meningkat kualitas hidupnya. Hal ini telah terbukti bahwa
masyarakat yang berkemajuan dan berperadaban tidak lain adalah
karena ilmu dan teknologi. Dan semuanya diawali dari kebiasaan
membaca serta memanfaatkan waktu dengan sebaik-baiknya.
Jemaah Jumat rahimakumullah

Dengan wawasan dan pengetahuan yang semakin luas, niscaya
meningkatkan kualitas hidup kita. Kita mengetahui berbagai
masalah semisal halal haram dan budi pekerti kepada sesama
muslim maupun non-muslim; adalah karena membaca buku atau
informasi keagamaan. Demikian halnya bacaan lain semisal
kesehatan, niscaya membantu kita lebih memahami tentang
kesehatan dan bagaimana menjaganya; membaca keharmonisan
lingkungan dapat membantu kita memahami kebersihan lingkungan
dan pentingnya hidup sehat bersama serta hubungan yang baik
dalam bermasyarakat.

Maka, membaca merupakan kegiatan yang sangat penting agar
kaulitas hidup kita meningkat. Dengan niat mensyukuri nikmat
Allah berupa waktu, kesehatan dan kesempatan serta akal pikiran
yang Allah anugerahkan kepada kita; niscaya Allah memberi pahala
kepada  siapapun yang ~membaca dan  meningkatkan
pengetahuannya. Oleh sebab itu, hendaknya kita membiasakan
membaca, memilih sumber bacaan yang bermanfaat serta tekun
dalam menambah wawasan dan ilmu pengetahuan.

Demikianlah khutbah ini, semoga kita senantiasa memperoleh
pertolongan Allah dalam meneguhkan kebiasaan membaca dan
mencari ilmu pengetahuan.
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